
  La sola cosa che temiamo più di morire è di doverne parlare (Danny Leigh) 
 

Struttura del Corso:  
 

Primo incontro: Oltre ogni limite – riconoscere e prendersi cura della sofferenza 

Dr. Marco Porta – psicologo psicoterapeuta 
 

Verrà affrontato il tema delle narrazioni difficili e si forniranno ai docenti strumenti di 

osservazione per comprendere i differenti funzionamenti dei bambini di fronte alle difficoltà. Si 

partirà dal riconoscimento delle principali strategie adattive messe in atto in situazioni di 

pericolo, paura, angoscia.  

Saper cogliere segnali di disagio è un fattore protettivo e preventivo per tutelare il benessere 

del bambino e scongiurare l’eventualità che metta in atto agiti disfunzionali (ritiro sociale, 

depressione, autolesionismo). 
 

 

 

Secondo incontro: Il tempo della cura e della perdita - una comunicazione possibile  

Dr.ssa Alessia Paganelli – psicologa psicoterapeuta 

Si rifletterà sul tema del bambino di fronte all’esperienza della malattia, della cura e del lutto. 

Si illustreranno i processi di concettualizzazione della perdita e le emozioni connesse.  Si 

presterà attenzione alle dinamiche comunicative tra bambino, gruppo dei pari, famiglia, 

scuola.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CALENDARIO INCONTRI 

“Oltre ogni limite” 

20 settembre 2024 
Scuola Secondaria di Primo Grado 

dalle 14.30/16.30 
Scuola dell’Infanzia e Primaria 

dalle 16.30/18.30 
 

“Il tempo della cura e della perdita” 

3 ottobre 2024 
Scuola Secondaria di Primo Grado 

dalle 14.30/16.30 
Scuola dell’Infanzia e Primaria 

dalle 16.30/18.30 
 

“Oltre ogni limite” 

24 settembre 2024 
Scuola Secondaria di Primo Grado 

dalle 14.00/16.00 
Scuola dell’Infanzia e Primaria 

dalle 16.30/18.30 
 

“Il tempo della cura e della perdita” 

8 ottobre 2024 
Scuola Secondaria di Primo Grado 

dalle 14.00/16.00 
Scuola dell’Infanzia e Primaria 

dalle 16.30/18.30 

A seguito della formazione docenti è possibile richiedere i laboratori programmati per le classi. 

La partecipazione al corso e le attività in classe sono totalmente GRATUITI 

 

 

Scuola Primaria 
 

Il focus sarà rivolto all’aspetto 

emotivo, prevalente nel bambino, 

nell’affrontare il tema della malattia 

e della morte. Verranno illustrate 

alcune delle tipiche reazioni dei 

bambini di fronte a queste 

tematiche e quali comportamenti è 

possibile adottare per una gestione 

ponderata. 

 

 

Scuola Secondaria di Primo Grado 
 

Durante l’incontro verrà promosso negli insegnanti uno 

sguardo ad ampio raggio, che tenga in considerazione la 

complessità dell’appartenenza sociale oltre che aspetti 

individuali. In questa particolare fase del ciclo di vita risulta 

fondamentale chiarire che le reazioni dell’adolescente di 

fronte alla perdita possono variare ampiamente e che molto 

spesso il gruppo dei pari risulta centrale. Diviene dunque 

necessario prestare attenzione anche all’ambiente sociale in 

cui l’adolescente è inserito, in particolare la classe. 
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SUL CORSO e sui 

LABORATORI PER LE SCUOLE 

Gruppo EDUS 
Educazione alla Solidarietà 

Associazione Fabio Sassi ODV 

Referente: Simona Cantara 

Mail: edus@fabiosassi.it 

 

 

SULLE ATTIVITÀ DELL’ASSOCIAZIONE 

FABIO SASSI 
Associazione Fabio Sassi ODV 

Largo Mandic, 1 – Merate 

Tel. 0399900871 

Mail: segreteria@fabiosassi.it 
                                                                                                                    

Hospice Il Nespolo 

Via S. Francesco, 18-22 – Airuno 

Tel. 039994501 

Mail: hospiceilnespolo@fabiosassi.it 

PER PARTECIPARE 

Modulo di Iscrizione 

da far pervenire alla Segreteria organizzativa 

via mail a scuola@fabiosassi.it  

 

Cognome: ______________________________  

Nome: _________________________________ 

Indirizzo: _______________________________ 

CAP: ________Città_______________________ 

Recapito telefonico: 
________________________  

e-mail: __________________________________ 

Istituto di appartenenza: 

________________________________________ 

       Scuola Infanzia 

       Scuola Primaria 

       Scuola Secondaria I Grado 

Materia insegnata: _______________________ 

N.B. È possibile iscriversi o recuperare il corso 

anche nell’Istituto di non appartenenza 

segnalandolo verbalmente al momento del suo 

inizio. 

I dati personali raccolti nella presente scheda di 

iscrizione saranno trattati in osservanza delle 

disposizioni dei RGPD- Regolamento UE 206/679, 

artt. 5, 13 e 15, esclusivamente per le finalità legate 

al corso e conservati per una durata non superiore 

ai 10 anni.   

      acconsento al trattamento dei miei dati secondo 

quanto sopra specificato  
 

Data_______    Firma___________________ 

 

CORSO DI FORMAZIONE  

PER DOCENTI 

Perché un corso di formazione? 

La malattia, la separazione e la perdita sono 

esperienze che non riguardano solo gli adulti: anche 

i bambini devono confrontarsi con tali dimensioni 

della vita e spesso proprio l’adulto non riesce a 

offrire il supporto adeguato o anche solo uno spazio 

per esprimere emozioni e paure.  

Ecco perché l’Associazione Fabio Sassi ODV, 

impegnata da 35 anni nell’ambito delle cure 

palliative per assistere e accompagnare i malati e le 

loro famiglie nelle ultime fasi della vita, ritiene 

importante stimolare una riflessione su questi temi 

all’interno della scuola, che è il luogo in cui i bambini 

trascorrono buona parte del loro tempo, 

instaurando relazioni significative con gli adulti di 

riferimento. 

Obiettivo del percorso è coinvolgere e formare gli 

insegnanti alla capacità di “dare cittadinanza” alle 

tematiche “difficili” della malattia, della cura e della 

perdita, liberandole dal tabù di cui la nostra società 

tende ad ammantarle e presentandole ai bambini ed 

ai ragazzi con sensibilità e con i linguaggi e gli 

strumenti adatti alla loro età. 
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