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Dopo 32 anni il dottor Marinari

da le dimissioni da volontario.

E stato una persona speciale per le cure
palliative, per la Fabio Sassi

e per 'Hospice Il Nespolo.

Lo sara sempre per le persone

e gli amici che lo hanno incontrato.

arissimi, ho dovuto impormi

di superare forti resistenze
inconsce e irrazionali per decidermi
a comunicarvi formalmente le mie
dimissioni da volontario attivo della
nostra Associazione. Non é facile
prendere atto di quello che é gia nei
fatti ed é nell’ordine naturale delle
cose. Sono stati anni belli, intensi,
che ho potuto condividere con un
numero di persone all’inizio del tutto .
inaspettato e neppure immaginato.
Vorrei essere capace di esprimervi la
mia gratitudine profonda per il vostro
impegno continuo e appassionato, per
la vostra instancabile collaborazione,
per le iniziative realizzate e
soprattutto per la forza, I'entusiasmo
e la serieta con cui avete trasformato
gli ideali in realta.
Auguro a tutti di proseguire in questo
servizio, cosi delicato e importate, con
immutato entusiasmo.
Vi assicuro che il mio sostegno non
verra meno, anche se “a distanza”.
Con riconoscenza, stima e affetto.

Mauro Marinari

razie al mio maestro.

Nel 1988 mi sono trovata a lavorare in un campo per me assolutamente nuovo; il dottor Marina-
ri stava infatti aprendo un ambulatorio di Terapia del dolore e intendeva avviare anche I'assistenza
domiciliare per i malati in fase terminale di malattia oncologica. Aveva dunque bisogno di un’infermiera.
Iniziava cosi per me un’esperienza completamente nuova con tante incognite, perché voleva dire
entrare nelle case, incontrare famiglie, ma soprattutto approcciare i malati con modalita sicuramente
diverse da quelle cui ero abituata (provenivo dalla rianimazione), anche se poi ho scoperto pitt consone
al mio modo di essere. Per fortuna nel dottor Marinari ho incontrato un maestro, é stato lui a guidarmi
e a insegnarmi cosa sono le cure palliative. Perché, osservando come lui si comportava con gli amma-
lati, come sapeva ascoltare i loro bisogni e anche come entrava in empatia con la cerchia dei famigliari
instaurando una relazione sincera e di collaborazione, ho capito I'importanza della cura totale della
persona, che non significa solo prescrivere e somministrare i medicinali piu efficaci, ma anche acco-
gliere difficolta, preoccupazioni, ansie, saper suggerire comportamenti di vita capaci di rendere meno
faticoso il percorso.

Se ripenso a quei tempi, mi tornano in mente tanti episodi, legati a volti e storie di persone seguite
e accompagnate, a volte per pochi giorni, altre volte per periodi pitu lunghi e faticosi, un bagaglio che
ormai fa parte anche della mia storia perché é vero che ciascuno di noi cresce e matura anche grazie
agli incontri e alle relazioni che riesce a intrecciare.
Nel dottor Marinari ho sempre visto unite preparazione, professionalita e umanita, dote quest’ultima
non sempre presente nei sanitari. Quante volte ho dovuto “disturbarlo”, magari mentre era impegna-
to in rianimazione o in sala operatoria, per aiutarmi a chiarire i miei dubbi o a risolvere situazioni.
Era sempre disponibile non solo ad ascoltarmi, ma anche a recarsi presso il paziente di cui gli avevo
parlato e spesso in orari extra. Penso che il medico, ma questo vale anche per I'infermiere, debba essere
capace di stare sempre accanto al malato, non solo quando si pud guarire (questo lo sanno fare in
molti, in fondo sono sufficienti capacita tecniche), ma quando non potendo piu guarire si puo ancora
curare, e soprattutto e importante che il sanitario anche oltre la cura, sappia confortare, magari rima-
nendo semplicemente li vicino, in silenzio. Grazie, dottor Marinari per avermi insegnato (e credo non
solo a me) che le persone giunte all’'ultimo tratto della vita hanno ancora bisogno e diritto di cure e
che vale la pena farsene carico, anche gratuitamente come ha saputo fare lei.

o Ofelia Favaron

ra l'autunno 1988 e accompagnavo Fabio, mio marito, nel suo ultimo periodo di vita.

La situazione era precipitata in poco tempo ed ero preoccupata e disperata perché non sapevo come
affrontarla.
Mi hanno indirizzato al servizio di cure palliative dell’ospedale di Merate e ho conosciuto il dottor Marinari.
Fin da subito ho trovato in lui una persona generosa e disponibile. La situazione pit delicata la sapeva affrontare
con una forza d’animo, con una sensibilita e umanita tali che lo hanno reso il professionista che é.
Mi spiegava e mi aiutava a capire come, giorno dopo giorno, gestire la complessita e gli aspetti pratici,
nonostante tutte le difficolta emotive che mi attanagliavano.
Nonostante la mole di lavoro che aveva, rispondeva sempre al telefono, passava da casa ad assistere Fabio

e bastavano 10 minuti della sua presenza per ricevere la serenita per continuare. Si, perché il dottor Marinari
credeva fortemente che, a questo punto della vita, il malato dovesse stare in famiglia, vicino ai suoi cari, a casa
tra i suoi ricordi. E cosi é stato fino alla fine.
Successivamente sono arrivate donazioni da parte di amici e famigliari che volevo consegnare al dottor
Marinari per il sostegno e la gestione del servizio di cure palliative. Ed é stata in quell'occasione che mi ha
proposto di fondare una associazione, e proprio nel maggio dell’anno successivo nasceva la “Fabio Sassi”.
Queste sono solo poche riflessioni rivolte a una persona a dir poco eccezionale.
Auguro al dottor Marinari di ricevere tutto il bene che ha potuto donare a tutte le persone che ha incontrato
lungo la sua strada. Grazie, Mauro.

o Alessandra Passoni, moglie di Fabio Sassi

onosco la Fabio Sassi e Il Nespolo dalla loro nascita o meglio fin dalla loro gestazione nella mente

del dottor Marinari, un grande medico, della cui amicizia mi onoro fin dai tempi della gioventu.
Tutto e nato dalla sua caparbia volonta di diffondere la cultura delle cure palliative sul terri-
torio, conoscenza che forse neanche oggi & ancora totalmente acquisita, ma allora sembrava
“fantamedicina”.
La concretizzazione dei sogni del dottor Marinari € stata la costituzione dell’Associazione Fabio
Sassi prima e la realizzazione dell’Hospice Il Nespolo in seguito.
Ecco perché ogni volontario, ogni medico, ogni membro del personale sanitario, nonché tutti i
familiari degli ospiti che sono passati dal Nespolo e tutti coloro che a vario titolo fanno parte della
famiglia della Fabio Sassi, saranno sempre grati al dottor Marinari, che vi ha profuso con passione la
sua professionalita e per questo I'’Associazione continuera a contare su di lui, nella certezza che non
abbandonera mai del tutto la sua creatura.
Auguri, Mauro, buona lunga e serena vita!

e Mariuccia Marsala, amica e volontaria

auro Marinari ha deciso di dimettersi in quanto volontario dall'Associazione Fabio Sassi. E una

decisione che capisco, essendo anch’io anziana e un po’ malridotta... C’é un tempo per tutto.
Ma finché vivra, Mauro sara la Fabio Sassi. E lui che, con un gruppo di amici e la moglie di Fabio Sassi,
Alessandra Passoni, ha fatto nascere questa associazione. E la sua lungimiranza, la sua esperienza in quan-
to medico a stretto contatto con persone gravemente malate, con la sua infinita compassione per le persone
in situazioni di salute precaria e senza ritorno, che ha voluto un’associazione per formare e gestire volontari
e raccogliere fondi a sostegno del piccolissimo gruppo di professionisti che cercavano di dare una risposta
agli immensi problemi dei tanti “malati terminali”.
L'Associazione é cresciuta rapidamente in pochi anni e si é rafforzata, sostenendo con i suoi volontari, anche
economicamente e moralmente, il servizio di Terapia del dolore e Cure palliative, fino a farlo crescere tanto
da potersi prendere cura di tutti i pazienti dei 26 Comuni della USL 14 che avevano bisogno di queste cure.
Poi, con un Servizio competente ed efficiente in ospedale e anche sul territorio, Mauro si é reso conto che
mancava ancora qualcosa... Nonostante questa fitta rete di sostegno ai malati e alle loro famiglie, alcuni
pazienti venivano ricoverati in ospedale, luogo non adatto ai loro bisogni; per altri motivi non potevano



essere curati a domicilio. Quindi, Mauro ha chiesto all’associazione di poter avere un luogo adatto ai
bisogni di questi malati: voleva un Hospice per completare questo meraviglioso Servizio.
Ci siamo attivati subito per trovare il luogo piu adatto per I'Hospice e per raccogliere i fondi. E alla fine,
abbiamo scelto Airuno principalmente perché in un piccolo borgo speravamo (e i fatti ci hanno poi dato
ragione) di avere il sostegno della popolazione locale e soprattutto perché ubicato piti 0 meno a meta strada
fra i due ospedali principali della Provincia di Lecco.
Per scelta professionale e per impegni nell’ospedale di Merate, per alcuni anni Mauro ha lasciato il Servizio di
Terapia del dolore e Cure palliative ma poi, quando ’Hospice era finalmente costruito e aveva ottenuto tutti i
permessi per I'apertura, é tornato nel mondo delle cure palliative per fare il Direttore sanitario de Il Nespolo.
Una gran parte dei volontari, dei medici, degli infermieri e degli Oss che operano nella nostra zona nei
servizi di Cure palliative, é stata formata da Mauro. Con I'esempio, ci ha riempiti di professionalita, di
entusiasmo, di coraggio, di empatia, di comprensione... Da Mauro abbiamo imparato che si puo sempre
fare qualcosa per migliorare la situazione, anche la piu difficile. Da Mauro abbiamo imparato che anche
quando tutto sembra impossibile, spesso non lo é... Abbiamo imparato che con la consapevolezza, con la
comprensione, con la preparazione, con la determinazione tante cose si possono fare.
Grazie Mauro per tutto quello che hai dato a questo territorio e a ciascuno di noi. Sei, e sarai sempre, una
parte della Fabio Sassi.

o Diana MacWilliam (Petracchi), Presidente in carica alla costruzione dell’Hospice

peratori e volontari, due mondi che si sono sempre confrontati da quando ho iniziato a lavorare
con il dottor Marinari. Negli anni '80-'90 lavorare in équipe é stata una svolta nella presa in carico
dei pazienti fragili. Il nostro maestro ha sempre creduto in questa forza e ce I'ha trasmessa.
Grazie dottor Marinari per tutto I'insegnamento professionale e umano che ha fortemente inciso sul
mio percorso lavorativo.
o Ida Massari, gia infermiera coordinatrice dell’Hospice

Visto che ora ha tempo, non vorrebbe darmi una mano per assistere i malati gravi al loro domicilio? Ho
in mente...”

Con questa domanda, nel lontano 1988, il dottor Marinari ha cambiato la mia vita.

L'anno precedente ero andata in pensione dopo soli 20 anni di insegnamento e mi sentivo un po’ in debito
verso la societa civile: essendo molto giovane, volevo ancora rendermi utile e cercavo il servizio a me pitl
consono.

Alla proposta, risposi: “Non so se ne sono capace, posso provare...”.

Da quella risposta quanta vita é passata! Quanto ho imparato, quante esperienze, quante occasioni di
formazione ho avuto, quante “belle” persone ho conosciuto, quante amicizie ho potuto stringere... perché
32 anni di volontariato sono davvero tanti!

E allora, con un pizzico di nostalgia, ma con tanto, tanto affetto e tanta riconoscenza, giunga all’amico Mauro
il mio grazie per avermi offerto questa opportunita di vita piti vera e autentica e perché ha onorato e continua
ad onorare me e tutta la mia famiglia (figli e nipoti compresi) della sua amicizia, che si é nutrita anche di viaggi,
di passeggiate, di sciate e di nuotate insieme, durante le quali ho potuto conoscere bene non solo un “padre delle

cure palliative”, ma soprattutto un uomo giusto, generoso e sensibile, intelligente e arguto, a cui auguro sempre un
“sacco” di bene, per tutti gli anni futuri!
e Adriana, una delle prime volontarie in assistenza domiciliare

Ricordo che ero giovane e spaventata perché il mio papa doveva essere dimesso dall’ospedale in
condizioni pitl che critiche dopo un grave ictus. A casa o in struttura? Ho fatto un salto nel buio e I'ho
portato a casa... non c’era ancora l'associazione Fabio Sassi, né le cure domiciliari, ma avevo sentito parlare
di questo “angelo” dell'ospedale di Merate che si occupava delle famiglie con questo tipo di difficolta.
E bastata una telefonata e si e presentato a casa, ci ha preso per mano e ci ha insegnato a prenderci cura
di lui... Grazie al dottor Marinari mio papa e vissuto dignitosamente altri 10 anni.
Non solo, il suo modo di “stare vicino” e i suoi insegnamenti mi hanno convinto che potevo fare qualcosa
per chi si trovava in situazioni simili, e cosi sono entrata in Fabio Sassi come volontaria in assistenza e li
ho potuto approfondire la sua conoscenza e crescere con i suoi consigli.
Grazie, dottor Marinari.

o Elena Clamer, volontaria

o conosciuto il dottor Marinari nel 1993 quando, su suggerimento di Ida, ho chiesto di far parte anch’io
dell’équipe di Cure Palliative di Merate. In quegli anni il Servizio di Cure Palliative cominciava a diventare un
servizio pubblico e a strutturarsi con personale dedicato. Quello che subito mi ha colpito del dottor Marinari é stato
entusiasmo e la notevole capacita di aggregare, sensibilizzare, motivare sia i collaboratori sia i volontari che la
popolazione. La capacita insomma di creare e sviluppare anche nel territorio meratese quel “Movimento Hospice” che
era nato molti anni prima nei paesi anglosassoni e successivamente nel resto del mondo.
Questo entusiasmo, insieme alla sua competenza e alla sua grande disponibilita, ha reso “speciali” per tutti noi
quegli anni di lavoro insieme. Li ricordiamo sempre con piacere e manteniamo per lui affetto e riconoscenza per cio
che ha saputo trasmetterci.
© Beatrice Brivio e I'équipe di Cure Palliative domiciliari di Merate

e penso a Mauro Marinari penso a una persona speciale ed esiste una grande differenza tra una persona nor-
male e una persona speciale: una persona speciale ¢ una persona normalissima solo che crede veramente in
quello che fa, in quello che dice, non é perfetta e ha i problemi di chiunque, ma fa le cose credendo che cio che
fa sara sempre la cosa pitl giusta e pit utile per gli altri oltre che per sé, ovvero una persona speciale sa offrirsi
con tutta la sua esperienza di vita. Una persona speciale e un angelo che ti sorprende, ti regala le ali per volare...
A volte occorre una persona speciale per aprire i nostri occhi e farci capire che siamo meglio di quanto
pensiamo, ed e per questo che, caro Mauro, vorrei ringraziarti: ho imparato molto da te, sei stato indispen-
sabile per la mia crescita professionale. Rari sono i maestri che come te sanno unire la professionalita alla
simpatia e all'’empatia; non dimentichero mai i tuoi insegnamenti che mi hanno reso il medico che sono
perché sei riuscito a farmi capire il vero valore del “curare”, del prendermi cura delle persone, dell'amare
questa disciplina della medicina che sono le cure palliative. Per tutto questo dico GRAZIE di cuore a una

persona speciale. Un grande abbraccio.
e Cristina Sesana, medico palliativista, gia Direttore Sanitario de Il Nespolo

C on le sue dimissioni Mauro Marinari lascia formalmente I’Associazione Fabio Sassi che é nata per suo impulso ed
é cresciuta con I'Hospice Il Nespolo di cui Mauro é stato il primo direttore sanitario.
Questo formale distacco - dovuto forse all’inesorabile passare degli anni e all’affievolirsi delle forze, destino comune
di tutti noi - non toglie nulla al profondo legame che ci lega, frutto della passione e dell'impegno condiviso per i
malati terminali. Il dottor Marinari é conosciuto come uno dei pionieri di questo impegno che ha portato alla nascita
delle cure palliative nel nostro territorio, ancora prima della nascita della Fabio Sassi e dell’Hospice. Vorrei anche
ricordare - tra i tanti episodi che si affacciano alla memoria - il suo intervento, come direttore sanitario dell’Hospice
- nella vicenda di Eluana Englaro. Era l'estate del 2008 e questa controversa vicenda aveva aspramente diviso la
comunita nazionale. Alla richiesta di ricovero all’Hospice per Eluana, Mauro, con il sostegno dell’Associazione, aveva
dato disponibilita all'accoglienza, pur se condizionata al verificarsi dello stato terminale, provocando cosi la furiosa
reazione di quanti si opponevano, in contrasto con le disposizioni della magistratura favorevoli al ricovero e alla
sospensione delle cure.
Ricordo questo episodio per sottolineare come, grazie all’esempio del dottor Marinari, 'associazione Fabio Sassi ha potuto
mantenere negli anni un profilo di rigoroso rispetto dell'autonomia delle persone, nelle scelte eticamente sensibili di fine vita.
Grazie Mauro, con I'augurio di poter essere, ancora per molti anni, esempio e riferimento per i volontari
dell’associazione Fabio Sassi.

o Domenico Basile, gia Presidente AFS

iguardo alle dimissioni del dottor Marinari desidero dire che personalmente sono immensamente a
lui riconoscente: io sono una delle tantissime persone che ha assistito durante il suo impegno di
responsabile del reparto di rianimazione del Mandic.
Sono arrivata all’eta di 19 anni, nell'agosto ‘83, nel suo reparto in fin di vita e grazie alle cure di lui,
di tutto il suo staff e di tutto 'ospedale sono qui adesso a ricordarlo e a raccontarlo...
IMMENSAMENTE GRAZIEM!
o Betty Caspani, volontaria

Mauro Marinari mi ha dato uno dei piti grandi insegnamenti che ho ricevuto nella mia vita, una frase che mi
é rimasta immediatamente impressa, mi ha fatto riflettere davvero tanto, I'ho “divulgata” piti volte e mi é
servita molte volte, nell’essere volontaria e in altre situazioni della vita.
Parlando di cosa dire in situazioni delicate, in cui non si riesce a trovare parole giuste per dare conforto, o sempli-
cemente non si sa cosa rispondere, mi suggeri: i
“QUANDO NON SAI COSA DIRE, LA COSA MIGLIORE CHE PUOI DIRE, E DIRE CHE NON SAI COSA DIRE”.
Sembra un gioco di parole, ma lo disse proprio cosi... Ecco, faccio spesso tesoro di quella frase che sembra quasi
uno scioglilingua!

e Irene Riva, volontaria

Ormai molti anni son passati ma le immagini ancora nitide, sono in me: arrivando in Hospice mentre
avanzo verso I'Accoglienza, mi trovo di fronte il dottor Marinari - ovviamente in camice poiché era
in servizio - che, sorreggendo a braccetto una paziente, 'accompagnava chiacchierando affabilmente,
o un’altra volta, bussando a una camera lo trovai seduto mentre teneva con grande tenerezza le mani

all'ospite allettata... oppure quando ci teneva degli incontri memorabili...
Ciao caro dottor Marinari, auguri.
® Roberta Comi, volontaria

sioni, e stato facile capire che sarebbero arrivati vari messaggi di ringraziamento per quanto aveva
fatto e ci aveva insegnato in tutti questi anni.
E stato come tagliare il cordone ombelicale tra la madre e un figlio, sapendo pero che la sua presenza é sem-
pre assicurata (rimane nel Comitato d’Onore e, come ha scritto, ¢ sempre disponibile a confrontarsi con noi).
E a tutti gli effetti il fondatore dell’Associazione e poi dell’Hospice Il Nespolo, ma anche fra i primi
fautori della terapia del dolore e delle cure palliative; grazie a lui molte persone del nostro territorio
(e non solo) ci hanno lasciato senza inutili sofferenze, mantenendo la loro dignita fino all'ultimo.
Il mio primo incontro con lui risale a pochi anni dopo I'apertura de Il Nespolo, quando con l'ingegner
Basile (allora presidente dell’Associazione) avevano deciso di incontrare gli amministratori del territorio
per presentare I'Hospice e per fare capire 'importanza di questa struttura.
Ovviamente, entrando come volontario nell’associazione ho poi potuto approfondire la sua conoscenza
e capire meglio il prezioso lavoro che ha fatto in tutti questi anni.
Vorrei ricordare due momenti legati al dottor Marinari: nel 2017 organizzando il corso per nuovi volon-
tari avevamo deciso che la prima sera gli interventi fossero del dottor Marinari e mio.
Terminato il suo intervento, andando a prendere il microfono, pensavo a cosa dire dopo lui; parlavo e
lo guardavo costantemente per capire se stavo andando bene. Alla fine della serata mi disse che potevo
andare avanti da solo e la mia risposta fu: “Non facciamo scherzi”. Lo scherzo me lo fece perché al corso
successivo lui non intervenne e mi lascio tutta la prima serata; utilizzai alcune delle sue slide, cercando
di ricordarmi le sue parole: penso sia stato I'intervento piu difficile che affrontai. Dire grazie per tutto
quello che ha fatto per I'Associazione, e di conseguenza per tutte le persone del territorio & poco.
Allora lo saluto (ma e un arrivederci visto che lo incontreremo sicuramente alle prossime nostre
iniziative) come i ragazzi del film “Lattimo fuggente” hanno salutato il loro professore che andava via:
“O Capitano, mio Capitano”.

Quando ho inoltrato ai volontari la mail con cui il dottor Mauro Marinari ci comunicava le sue dimis-
f;

e Daniele Lorenzet, Presidente AFS

Leggendo la mail che tutti i giorni Daniele Lorenzet con perseveranza e pazienza invia ai volontari, ho
appreso delle dimissioni da volontario del dottor Marinari... mi auguro non sia un saluto, ma 'inizio di un
modo diverso per starci vicino, gia perché i maestri non smettono mai di essere esempio, non smettono mai
di insegnare. E maestro il dottor Marinari é stato per me, tanti anni fa, quando mi sono avvicinata alle cure
palliative, e per tanti altri medici e infermieri che hanno frequentato le sue lezioni in Scuola di formazione
Fabio Sassi e il Master di Cure palliative che ha diretto per tanti anni.
Maestro é colui che insegna ai propri allievi la passione e non solo le nozioni, le emozioni e non solo i contenuti:
e allora grazie dottor Marinari per ogni emozione che ci hai trasmesso e per I'esempio di tenacia e coerenza
che ancora adesso continui a trasmetterci.

o Luisa Nervi, Direttore Sanitario Hospice Il Nespolo



