
GLI OBIETTIVI 
 

La mobilizzazione dei pazienti non 

autosufficienti o in fase avanzata di 

malattia richiede particolari competenze 

tecniche, sensibilità e capacità di 

comunicazione.  

È quindi importante che il personale 

infermieristico e gli operatori socio-sanitari 

approfondiscano queste tematiche sotto la 

guida di esperti e abbiano la possibilità di 

mettere a confronto le prassi adottate nei 

rispettivi ambiti di lavoro.   

 

Il corso teorico-pratico intende illustrare e 

sperimentare tecniche e ausili che 

consentano una corretta mobilizzazione del 

paziente, tutelando al contempo la salute e 

l’incolumità degli operatori attraverso 

l’acquisizione di metodologie e posture 

corrette. 

 
 

I DOCENTI 
 

 

Dott. Giovanni De Vito  

Professore Associato Medicina del Lavoro 

Università di Milano Bicocca  

Direttore  UO Medicina del Lavoro  

AO Provincia di Lecco  

 

Dott.sa Stefania Gagliardi 

Fisioterapista  

Consulente per il Corso di Laurea in 

Infermieristica 

Università di Milano Bicocca – sede Lecco  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
 

Dott. Mauro Marinari 

Hospice “Il Nespolo” 

Via S. Francesco 18/22 

23881 Airuno (LC) 

 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

           
 

Fabio Sassi Ricerca & Formazione 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per informazioni sul corso: 
 

Segreteria FSRF 

da lunedì a venerdì (ore 9-13) 

Tel. 039.994.52.37(8) 

Fax 039.994.52.28 

scuola@fabiosassi.it 
 

Accreditamento ECM richiesto 

per le professioni sanitarie 

verranno riconosciuti 4 crediti 
 

 

MOBILIZZAZIONE DEL 

PAZIENTE FRAGILE E  

TUTELA DELLA SALUTE 

DELL’OPERATORE 
 

Corso di formazione 

per infermieri, fisioterapisti  

e oss 

 
 

c/o Hospice il Nespolo 

Via S. Francesco 18/22 

23881 Airuno (LC) 

 

3 / 17 settembre / 

1 ottobre 2015 
 

Hospice Il Nespolo 

Via S. Francesco 18-22  

Airuno (LC) 

mailto:scuola@fabiosassi.it


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

Modulo di Iscrizione 
da far pervenire alla Segreteria organizzativa 

tramite fax  al n. 039.994.52.28  
 

 Cognome*:  _________________________________ Nome*:  ______________________________ 

 Indirizzo: __________________________________CAP: ________Città_____________Prov. _____ 

 Recapito telefonico __________________________ e-mail* _______________________________ 

 Codice fiscale*    ________________________________ P.IVA ______________________________  

 Luogo e data di nascita  ____________________________________________________________ 

 Professione* _______________________  Specialità* _____________________________________ 

Ente di appartenenza ___________________________ □ Dipendente □ Libero professionista 

* obbligatorio per trasmissione attestato ecm 

Data prescelta: 

□ 3 settembre  □ 17 settembre □ 1 ottobre 
 

Quota di iscrizione: €  50,00 
 

Posti disponibili: n. 15 a giornata 
                 (si prega di prendere contatto con la segreteria prima di effettuare il bonifico) 

 

Modalità di pagamento: 

La quota d’iscrizione dovrà essere versata al più tardi 7 giorni prima della data di svolgimento del 

corso, mediante bonifico bancario intestato a: 

Associazione Fabio Sassi – Sezione Ricerca e Formazione 

Banca di Credito Cooperativo dell’Alta Brianza 

IBAN: IT 52 J 08329 51530 000000220546 

Eventuali disdette devono pervenire entro e non oltre i due giorni lavorativi precedenti lo 

svolgimento del corso. In caso contrario non potrà essere rimborsata la quota d’iscrizione già 

versata.  

Qualora il corso venisse annullato per cause di forza maggiore, FRSF si impegna a restituire la 

quota d’iscrizione tramite bonifico bancario. 
 

Acconsento al trattamento dei miei dati ai sensi del D.Lgs. 196/2003 per le finalità relative ai Corsi  

 

Data   _____________              Firma   _________________________________________ 

IL PROGRAMMA 

 
09.00 -09.30 

 

Inquadramento normativo e 

legislativo sulla sicurezza 

 

09.30 -10.00 
 

elementi di Ergonomia 
 

il rischio da sovraccarico 

biomeccanico per la colonna 
 

la postura, l’equilibrio,  

le forze in gioco 

10.00 – 11.30 
 

Le manovre di movimentazione 

manuale 
 

 Gli ausili minori e maggiori 

La movimentazione ausiliata 
 

Errori comuni 

 

Coffee break 

 

11.40 – 13.00 
 

Esercitazioni pratiche  


