
GLI OBIETTIVI 
 

Quando la malattia diventa irreversibile, si 
evidenzia un insieme di problemi definito 
“dolore totale”: non soltanto dolori fisici ma 
sofferenza psicologica e spirituale, difficoltà 
nei rapporti interpersonali e sociali. Le cure 
negli ultimi mesi di vita sono influenzate in 
modo rilevante da fattori non clinici, che 
evidenziano la necessità di allineare i 
trattamenti con le preferenze individuali. 
C’è dunque un accordo nel ritenere che 
nel fine vita, per affrontare problemi di 
natura fisica, psicologica, sociale e 
spirituale, un approccio personalizzato, 
globale e multidisciplinare sia il più 
adeguato. In questo quadro anche le 
medicine e le tecniche complementari 
possono svolgere un ruolo, sia per migliorare 
il controllo dei sintomi (vomito e nausea, 
neuropatie, xerostomia, fatigue ecc.) sia le 
relazioni e la comunicazione, quindi la 
qualità della vita di pazienti, famiglie e 
operatori sanitari.  
 

 

 

I DOCENTI 
 

Paola Buzio  

Infermiera – Docente Corso di Laurea in 
Infermieristica – Università dell’Insubria  
Varese 
 
Massimilano Radi 

Infermiere – U.O. Cure palliative e Hospice  
Ospedale di Circolo di Varese  

 
 

 

 
 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
 

Dott. Mauro Marinari 

Hospice “Il Nespolo” 
Via S. Francesco 18/22 
23881 Airuno (LC) 

 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

           
 

Fabio Sassi Ricerca & Formazione 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

Per informazioni sul corso: 
 

Segreteria FSRF 
da lunedì a venerdì (ore 9-13) 

Tel. 039.994.52.37(8) 
Fax 039.994.52.28 

scuola@fabiosassi.it 
 

 

Accreditamento ECM richiesto 

per le professioni sanitarie 

verranno riconosciuti 7 crediti 
 

IL RUOLO DELLE 

MEDICINE 

COMPLEMENTARI 

NELLE  

CURE DI FINE VITA 
 
 

Corso di formazione 
per medici, infermieri, oss, 

psicologi 
 

c/o Hospice il Nespolo 

Via S. Francesco 18/22 
23881 Airuno (LC) 

 

  

22 / 23 maggio 2015 
 

Hospice Il Nespolo 

Via S. Francesco 18-22  
Airuno (LC) 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                

 

Modulo di Iscrizione 
da far pervenire alla Segreteria organizzativa 

tramite fax  al n. 039.994.52.28  
 

 Cognome*:  _________________________________ Nome*:  ______________________________ 

 Indirizzo: __________________________________CAP: ________Città_____________Prov. _____ 

 Recapito telefonico __________________________ e-mail* _______________________________ 

 Codice fiscale*    ________________________________ P.IVA ______________________________  

 Luogo e data di nascita* ____________________________________________________________ 

 Professione* _______________________  Specialità* _____________________________________ 

Ente di appartenenza ___________________________ 

* obbligatorio per trasmissione attestato ecm 

Data prescelta 

□ 22 maggio   □ 23 maggio 
 

Quota di iscrizione: €  70,00 
 

Posti disponibili: n. 30 
                 (si prega di prendere contatto con la segreteria prima di effettuare il bonifico) 

 

Modalità di pagamento: 
La quota d’iscrizione dovrà essere versata al più tardi 7 giorni prima della data di svolgimento del 
corso, mediante bonifico bancario intestato a: 
Associazione Fabio Sassi – Sezione Ricerca e Formazione 

Banca di Credito Cooperativo dell’Alta Brianza 

IBAN: IT 52 J 08329 51530 000000220546 

Eventuali disdette devono pervenire entro e non oltre i due giorni lavorativi precedenti lo 
svolgimento del corso. In caso contrario non potrà essere rimborsata la quota d’iscrizione già 
versata.  

Qualora il corso venisse annullato per cause di forza maggiore, FRSF si impegna a restituire la 
quota d’iscrizione tramite bonifico bancario. 
 

Acconsento al trattamento dei miei dati ai sensi del D.Lgs. 196/2003 per le finalità relative ai Corsi  
 
Data   _____________              Firma   _________________________________________ 

IL PROGRAMMA 
 

09.00 -10.30 
 

Le CAM 

Definizione e classificazione OMS 
L’approccio olistico al paziente 

Applicazione delle CAM  
in Europa e in Italia 

Indicazioni normative 
 

10.30 -13.00 
 

Le principali terapie complementari  

in uso negli hospice  

e in assistenza domiciliare 

Indicazioni di applicabilità  
nelle cure di fine vita 

Interazioni con le terapie tradizionali 
L’aromaterapia 

La reflessologia plantare 
 

Break 
 

14.00 – 16.00 
 

L’esperienza delle CAM in cure 

palliative a Varese 

Sperimentazione e applicazione di 
protocolli e prassi operative al 

domicilio e in hospice 
 

16.00 – 17.00 
 

Presentazione e discussione  
di casi clinici 


