
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

CORSO DI FORMAZIONE   

IN CURE PALLIATIVE   
 

per medici, infermieri, fisioterapisti, oss 
 

3-17-31 maggio 

14 giugno 2012 
 

c/o Casa Prina – Hospice “Il Gelso” 

Piazza G. Prina, 1– Erba (CO) 

 

     

 

               
 

Associazione Fabio Sassi Onlus 
Ricerca e Formazione 

 

in collaborazione con 

Fondazione Giuseppina Prina Onlus 

 

SCHEDA D’ISCRIZIONE 
 

Inviare a Ass. Fabio Sassi Ricerca e Formazione   
Fax 039 994.52.28 

 
Nome e Cognome _______________________________ 

Luogo e Data di Nascita __________________________ 

__________________________________________________ 

Codice Fiscale ___________________________________ 

Partita Iva  _______________________________________ 

Indirizzo__________________________________________ 

__________________________________________________ 

Recapito telefonico______________________________ 

e-mail ___________________________________________ 

professione ______________________________________ 

ente di appartenenza ____________________________ 
 
QUOTA DI ISCRIZIONE:   € 120,00  

              
MODALITA’ DI PAGAMENTO: 
 

La quota d’iscrizione dovrà essere versata al più tardi 7 
giorni prima della data di svolgimento del corso, 
mediante bonifico bancario intestato a 
Associazione Fabio Sassi – Sezione Ricerca e Formazione 

Banca di Credito Cooperativo dell’Alta Brianza 

IBAN: IT 52 J 08329 51530 000000220546 

 
Eventuali disdette devono pervenire entro e non oltre i 
due giorni lavorativi precedenti lo svolgimento del corso. 
In caso contrario non potrà essere rimborsata la quota 
d’iscrizione già versata.  
 
Qualora il corso venisse annullato per cause di forza 
maggiore, FRSF si impegna a restituire la quota di 
iscrizione tramite bonifico bancario. 
 

Acconsento al trattamento dei miei dati ai sensi del 
D.Lgs. 196/2003 per le finalità relative ai Corsi 

 
Data                        Firma                                                    
 

Fabio Sassi – Ricerca e Formazione è la 

sezione dedicata alla realizzazione di uno 
degli scopi statutari dell’Associazione Fabio 
Sassi ONLUS: la diffusione della cultura delle 

cure palliative e, in generale, delle cure per 
le persone fragili, cioè rese vulnerabili e 
bisognose di sostegno per problemi fisici o 
socio sanitari. Sono oggetto dell’attività di 
ricerca scientifica e formativa: 
• I principi teorici e pratici della cura dei 
soggetti fragili sia a domicilio che in 
strutture di ricovero sanitarie e socio – 
assistenziali 

• L’approfondimento degli aspetti 
assistenziali, psicologici, spirituali ed etici 

• Le problematiche organizzative e 

gestionali, l’integrazione nella rete dei 
servizi sociosanitari, la collaborazione con le 
risorse formali e informali presenti sul 
territorio 

• Lo sviluppo di attività di ricerca in ambito 
clinico, epidemiologico, psicosociale ed 

etico 
L’approccio metodologico che sottende 
tutte gli eventi proposti è quello di 
privilegiare la gestione di processi di 
apprendimento che si traducano in 
cambiamento migliorativo della pratica 

professionale del singolo inserito nel proprio 
contesto organizzativo di riferimento. 

 

 

 
Per informazioni e iscrizioni : 
ASSOCIAZIONE FABIO SASSI   

Ricerca e formazione 

c/o Hospice Il Nespolo  
via S. Francesco 18-22 
23881 Airuno (LC) 

dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 13 
tel. 039.994.52.37(8)  
fax 039.994.52.28 

 

l’evento è sponsorizzato da 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                              

 

 

GLI OBIETTIVI 
 

Il Corso intende affrontare in maniera 
sistematica le problematiche relative alla cura 
dei malati terminali, per fornire agli operatori gli 
strumenti culturali e le competenze necessarie 
a contribuire alla realizzazione di un progetto 

assistenziale adeguato alle esigenze specifiche 
dei malati morenti e delle loro famiglie.  
Si propone quindi come un’occasione di 
confronto e di scambio di esperienze, 
collegando strettamente gli argomenti 
fondamentali delle cure palliative alle prassi 
lavorative, ragionando in un’ottica di equipe e, 
più in generale, di rete. 

 

I DOCENTI 
 

Dott.sa Cristina Sonia Ambroset – psicologa 
psicoterapeuta -  
 

Dott. Giuseppe D’Amico – medico palliativista 

Direttore Hospice “Il Gelso” - Erba (CO) 
 

Dott. Maurizio Ferretto – medico palliativista – 
Direttore Hospice “S. Martino” – Como 
 

Dott. Ferrante Formato – medico palliativista – 
Hospice “Il Gelso” - Erba 
 

Sig.ra Dana Cojocaru – infermiera professionale  
Hospice “Il Gelso” - Erba 
 

Dott.sa Carla Longhi – medico palliativista – 

Direttore Hospice “Il Mantello” - Mariano 
Comense   
 

Dott. Mauro Marinari – medico palliativista – 
Direttore Hospice “Il Nespolo”  - Airuno (LC) 
 

Dott.sa Evelina Perego – medico palliativista –  
RSA Ca’ Prina - Erba 
 

Sig.ra Sarah Regorda – coordinatrice 
infermieristica – Associazione “Ancora” – Erba 
 

Sig.ra Francesca Romeo – infermiera 

professionale – Hospice “Il Nespolo” - Airuno 
 

Sig.ra Nadia Vescio – infermiera professionale – 
Hospice “Il Gelso” - Erba  

3 Maggio 2012 
 

L’APPROCCIO PALLIATIVO AL FINE VITA 
 

9.00 – 13.00 
Mauro Marinari 

Le Cure Palliative: definizione – cenni storici: sviluppo 
nel mondo e in Italia – nozioni sul decorso delle 

malattie evolutive a prognosi infausta – la terminalità 
– la cura del morente – la cura dei sintomi – l’équipe 
multidisciplinare – la valutazione multidimensionale 
dei bisogni – curare a casa – curare in hospice  - la 
rete di cura. 

 

14.00 – 18.00 
Giuseppe D’Amico  -  Evelina Perego – 

Ferrante Formato- Nadia Vescio– Dana Cojocaru 
La malattia oncologica – valutazione del paziente 
oncologico avanzato (Karnofsky,…) – fattori 
prognostici – finalità delle cure – criteri di scelta del 
logo di cura – consapevolezza del paziente / della 

famiglia. 

 

17 Maggio 2012 
 

VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEL DOLORE  

E DEI PRINCIPALI SINTOMI 
 

9.00 – 13.00 
Carla Longhi 

I sintomi diversi dal dolore: gastroenterici, respiratori, 
cutanei,… - gestione delle emergenze – valutazione 
delle opportunità dei trattamenti specifici 

(antibioticoterapia, nutrizione e/o idratazione 
artificiale, supporto ventilatorio, dialisi…) 

 

14.00 – 18.00 
Maurizio Ferretto - Sarah Regorda 

Il dolore oncologico – diagnosi e valutazione del 
dolore – strategie non farmacologiche di controllo – 
le linee guida dell’OMS – Cenni di farmacologia degli 
analgesici: FANS, oppioidi deboli e forti, adiuvanti – 
modalità e cie di somministrazione - effetti collaterali 

– i miti – oppiofobia. 
 

31 Maggio 2012 
 

I PROCESSI DECISIONALI  
 

9.00 – 13.00 
Mauro Marinari – Francesca Romeo 

Le patologie non oncologiche – valutazione della 
terminalità – identificazione e valutazione degli 

obbiettivi delle cure – il processo decisionale –  
aspetti etici.  

 

14.00 – 18.00 
Mauro Marinari 

Le decisioni difficili – iniziare/sospendere una 
terapia/l’alimentazione/l’idratazione – la sedazione 
terminale: indicazioni e modalità   

 
 

14 Giugno 2012 
 

IL LAVORO DELL’EQUIPE MULTIDISCIPLINARE 

IL SUPPORTO PSICOLOGICO E SPIRITUALE 
  

9.00 – 13.00 
Cristina Sonia Ambroset 

L’équipe di Cure Palliative: strutture e ruoli – gestione 
appropriata delle risorse – valutazione delle priorità – 
la riunione d’équipe – definizione degli obiettivi di 

cura – valutazione dei risultati – la morte 
“appropriata” – prevenzione e gestione dello stress – 
il “burn out” 
 

 

14.00 – 18.00 
Cristina Sonia Ambroset 

Aspetti relazionali/comunicativi- come presentarsi – la 
gestione della relazione curanti/pazienti/famiglie - 
come valutare la consapevolezza del paziente/ della 

famiglia – comunicare le cattive notizie - rispondere a 
domande difficili – il supporto psicologico e spirituale 
 
 

Accreditamento ECM richiesto  

per gli operatori sanitari:  32 crediti 

 

IL PROGRAMMA 


