
GLI OBIETTIVI 
 

Nella loro pratica quotidiana, infermieri, 
fisioterapisti e OSS si confrontano 
continuamente con il corpo e i suoi vissuti, 
con ciò che esso esprime e produce. I 
gesti di cura sono mediati dal tatto, che 
diventa perciò un potente mezzo di 
comunicazione con il paziente, tramite il 
quale trasmettere risposte concrete al suo 
bisogno di sicurezza, vicinanza, attenzione. 
Il corso si propone di far apprendere la 
manualità della tecnica del tocco-
massaggio e di adattarla alla complessità 
delle diverse situazioni assistenziali. 

 
LA DOCENTE  

 

Stefania Crudeli, infermiera, si occupa 
da anni di discipline bionaturali, olistiche 
e preventive e collabora con l’Istituto di 
Terapie naturali I.M.I. di Kiental (CH) e 
con il Centro Studi Professioni Sanitarie di 
Torino. 

 
NOTE ORGANIZZATIVE 

 

Le due giornate alterneranno relazioni 
teoriche ed esercitazioni pratiche. 
Ai partecipanti è pertanto richiesto: 
- abbigliamento comodo          
(preferibilmente di cotone) 
- 2 coperte 
- olio per massaggi 
- salviettine umide 
 

 
 

 

 
 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
 

 Dott. Mauro Marinari 
 Hospice “Il Nespolo” 
 Via S. Francesco 18/22 
 23881 Airuno (LC) 
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Fabio Sassi Ricerca & Formazione 
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Per informazioni sul corso: 

 
Segreteria FSRF 

da lunedì a venerdì (ore 9-13) 
Tel. 039.994.52.37(8) 

Fax 039.994.52.28 
scuola@fabiosassi.it 

 
 

Accreditamento ECM richiesto 
per infermieri e fisioterapisti  

verranno riconosciuti 16 crediti  
 

IL TOCCO 
MASSAGGIO: 

un’esperienza di cura 
e comunicazione  
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c/o Hospice il Nespolo 
Via S. Francesco 18/22 

23881 Airuno (LC) 

1-2 ottobre 2011  
 

Hospice Il Nespolo 

Via S. Francesco 18-22    
Airuno (LC) 
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Modulo di Iscrizione 
 

da far pervenire alla Segreteria organizzativa 
tramite fax  al n. 039.994.52.28  

unitamente alla copia dell’ordine di bonifico 
 

     Cognome:  ___________________________ Nome:  ________________________________ 

     Indirizzo: _____________________________CAP: ________Città_____________Prov. _____ 

     Recapito telefonico _______________________ e-mail _____________________________ 

     Codice fiscale    ___________________________ P.IVA ______________________________  

     Luogo e data di nascita  _______________________________________________________ 

     Professione __________________  Ente di appartenenza ___________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     La quota di partecipazione è di  � 150,00  da versare tramite bonifico bancario  
intestato a 

Associazione Fabio Sassi ONLUS - Sezione Ricerca e Formazione 
Banca di Credito Cooperativo Alta Brianza 
IBAN: IT 52 J 08329 51530 000000220546 

 
entro 10 giorni dalla data di svolgimento del corso  

 
In riferimento al D.L. 196/03 autorizzo il trattamento dei miei dati personali: 

 
Data:_________________    Firma___________________________________ 

IL PROGRAMMA 
 

Prima giornata 
 

Mattino 
09.00 – 11.00 Presentazione del corso e 

lavoro attivo dei partecipanti: 
esercizi individuali guidati di rilassamento e 

consapevolezza del proprio corpo 
 

11.00 – 13.00 Laboratorio esperienziale di  
tocco-massaggio: piedi  

Esercizi individuali e a coppie di percezione 
e ascolto 

 

Pomeriggio 
14.00 – 16.00 Riferimenti teorici e chiavi di 

lettura interpretative 
 

16.00 – 18.00 Laboratorio esperienziale di  
tocco-massaggio: arti inferiori e schiena 

 
Seconda giornata 

 

Mattino 
09.00 – 11.00 Laboratorio esperienziale di  

tocco-massaggio: spalle, collo e testa 
 

11.00 – 13.00 Laboratorio esperienziale di  
tocco-massaggio: piedi  

 

Pomeriggio 
14.00 – 16.00 Laboratorio esperienziale di  

tocco-massaggio: mani e arti superiori 
 

16.00 – 18.00 Rielaborazione teorica e 
metodologica dei contenuti appresi  

Test di apprendimento 


